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Wie gesund bin ich?

Wie groß ist mein Risiko krank zu werden?

Wie groß ist mein Erkrankungsrisiko hin-

sichtlich Herz-Kreislauf-Problemen, Stoff-

wechselerkrankungen wie Diabetes oder 

Burnout?

Werden Sie zum Manager Ihrer eigenen Gesund-

heit - das neue Bad Kötztinger Lebensstil-

programm hilft Ihnen gesund zu bleiben und

mögliche Krankheiten bereits im Vorfeld zu

erkennen bzw. zu vermeiden. Dieses einfach zu

bedienende Internet-Programm begleitet Sie in

Zukunft durch den Alltag. Es hilft Ihnen, Ihren

Körper besser wahrzunehmen und alle Ihre

Schutzmechanismen gegen Krankheiten in Best-

form zu bringen. Probieren Sie es einmal aus!

Was muss ich tun?

1. Schritt: Fordern Sie Ihren persönlichen Zu-

gang in Form eines Gutscheincodes zum Preis

von 25,00 EUR bei der Kurverwaltung Bad 

Kötzting an.

2. Schritt: Nach Erhalt des Gutscheincodes ge-

langen Sie über www.viterio.de/badkoetzting

direkt zum Gesundheitsportal und erfahren 

alles über dieses revolutionäre Rezept, das 

von bayerischen Hochschulen ausgearbeitet 

und begleitet wird.

  3. Schritt: Vor Ort begleiten wir Sie mit 

attraktiven Präventionsangeboten, die Sie bei

der Umsetzung des Lebensstil-Programms 

unterstützen. Erfahrene Gesundheits-Coaches

der örtlichen Klinik für Traditionelle 

Chinesischen Medizin stehen Ihnen bei Bedarf

zur Verfügung.

Das Bad Kötztinger Lebensstil-Programm wird

durch die Zusammenarbeit mehrerer bayerischer

Hochschulen als Qualitätsinitiative „Campus IGM“

zu einem präventivmedizinischen Kompetenz-

zentrum fortentwickelt. Der Teilnehmer soll durch

Lebensstiltraining zum einem befähigt werden,

aktiv seine Gesundheit zu fördern und zum

anderen lernen, selbstbestimmt mit den Informa-

tionen über seine persönlichen Risiko- und Schutz-

faktoren kompetent umzugehen.

Viterio – Das Bad Kötztinger
Lebensstil-Programm

Bad Kötzting, Bayerns

jüngstes Kneippheilbad

erwartet Sie mit attrak-

tiven Angeboten - Erholung,

Kuren und Gesundheits-

urlaub in einer Landschaft

wie aus dem Bilderbuch.

Das junge Kneippheilbad

ist ganz auf Gesundheit

eingestellt:

12,3 ha großer Kurpark,

Erste Deutsche Klinik für

Traditionelle Chinesische

Medizin, Reha-Klinik für

Orthopädie und Neurologie,

ambulante Kneippkurbe-

triebe, die AQACUR Bade-

welt, ein breites Angebot

für fitnessbegeisterte

Gäste, zeitgemäße Ein-

richtungen für Wellness,

Beauty und Gesundheit

sowie Wandern in den

endlosen Wäldern des

Bayerischen Waldes und

vieles mehr.

Präventionsregion
Bad Kötzting

TCM-Gesundheitswoche

499,00 EUR

In der „Ersten Deutschen Klinik für Traditionelle

Chinesische Medizin“ im Kneippheilbad

Bad Kötzting werden die Patienten mit den jahr-

tausende alten Heilmethoden der traditionellen

chinesischen Medizin und der erforderlichen

„westlichen schulmedizinischen“ Therapie be-

handelt.

Das Kneippheilbad bietet seinen Gästen eine

spezielle Gesundheitswoche, bei der die

Prinzipien und Wirkungsweisen der chinesischen

Medizin kennen gelernt werden können.

Die TCM-Klinik Bad Kötzting ist eine Universitäts-

klinik der TCM-Universität Peking.

TCM-Diagnose und Beratung (deutscher und 

chinesischer Arzt)

Vortrag: Traditionelle Chinesische Medizin und

Prävention

Einführung in das TCM-Gesundheitsportal

(mit Dateneingabe, die auch zu Hause weiter-

geführt werden kann)

3x Teilnahme an QiGong Übungseinheiten

Vortrag zur TCM-Ernährung oder Qigong

Tageskarte für die AQACUR Bade- und 

Saunawelt

5x Übernachtungen im Hotel mit Halbpension

Preis pro Person im DZ: 499,00 EUR

EZ-Zuschlag: 50,00 – 70,00 EUR

Anreise: Sonntags – Kursbeginn am Montag

beste aussichten
für ihre gesundheitBAD KÖTZTING

PräventionsRegion
beste aussichten
für ihre gesundheitBAD KÖTZTING

PräventionsRegion

ab

Kneipp-Schnupper-Tag

ab 63,00 EUR

Lernen Sie die positiven Wirkungen der Kneipp-

anwendungen für Körper, Geist und Seele

kennen.

1x Übernachtung mit Frühstück

1x Tageskarte für die AQACUR Bade- und 

Saunawelt

1x Kneipp’scher Guß

1x Heusack

1x Massage

1x Wanderkarte

Preis pro Person im DZ:

Unterkunft Privatpension: 63,00 EUR

Unterkunft Pension: 69,00 EUR

Unterkunft Hotel: 79,00 EUR

EZ-Zuschlag:                      2,00 – 11,00 EUR

Kurverwaltung

Bad Kötzting

Herrenstraße 10

93444 Bad Kötzting

Telefon 09941/602-150

Telefax 09941/602-155

Email:

tourist@bad-koetzting.de

www.bad-koetzting.de
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Ruhe und Gesundheit tanken – Bad Kötzting

wird Ihnen „gut tun“…

Lernen Sie, Ihren Körper bewusst wahrzu-

nehmen und damit auch gesund zu bleiben.

Gönnen Sie sich ganz einfach Ihre „persönliche

Auszeit!“

7x Übernachtung mit reichhaltigem Früh-

stücksbuffet und Halbpension

5x wohltuende Bewegungsübungen (Aqua-

Fitness und Rückenschule)

3x Tageskarte für die AQACUR Bade- und 

Saunawelt

1x erfrischender Kneipp-Guss

1x wärmende Bayerwaldheupackung in der

Softpackliege

1x entspannende Rückenmassage

Preis pro Person im DZ: 499,00 EUR

EZ-Zuschlag:  98,00 EUR

Informieren Sie sich bei Ihrer zuständigen

Krankenkasse über eine mögliche Kostenbe-

teiligung nach § 20 SGB V

Kurverwaltung
Bad Kötzting

Aktiv- und Vitalwoche

499,00 EUR

Kurverwaltung

Bad Kötzting

Herrenstr. 10

93444 Bad Kötzting

Tel.: 09941/602-150

Fax: 09941/602-155

Email:

tourist@bad-koetzting.de

www.bad-koetzting.de
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Alle Angebote buchen Sie

bitte direkt bei der Kur-

verwaltung Bad Kötzting.

Weitere Angebote finden

Sie im Internet.

Alle Preise inklusive

Kurbeitrag!

Verlängerungstage

möglich

Gönnen Sie sich selbst – und dem Menschen

der Ihnen lieb und wichtig ist – regelmäßig

eine wohlverdiente Pause vom Alltag in Form

eines kurzen Wohlfühlarrangement.

2x Übernachtung mit Frühstück

2x Tageskarte für die AQACUR Bade- und 

Saunawelt

Begrüßungssekt an der Sauna-Bar

1x Vitalmenü und ein Getränk

1x Rasulanwendung

1x AQACUR-Seifenwaschung mit Seifen-

massage

1x Maniküre oder Fußpflege

Besuch der Spielbank Bad Kötzting mit einem

Glas Prosecco zur Begrüßung

Preis pro Person im DZ:

Unterkunft Privatpension: 125,00 EUR

Unterkunft Pension/Gasthof: 139,00 EUR

Unterkunft Hotel: 165,00 EUR

EZ-Zuschlag:                      6,00 – 28,00 EUR

Verwöhn- und Wohlfühltage

ab 125,00 EUR

Genießen Sie unsere neue „AQACUR-Badewelt

Bad Kötzting“, entspannen und träumen Sie

in einer wunderschönen Atmosphäre.

Nehmen Sie eine kleine Auszeit vom Alltag

und tauchen Sie ein in die Welt der Düfte und

Massagen. Genießen Sie die Wohltaten eines

Wellness-Urlaubs in vollen Zügen.

4x Übernachtung mit Frühstück

3x Tageskarte für die AQACUR Bade- und 

Saunawelt

1x Rasulanwendung

1x Seifenwaschung mit anschließender 

Seifenmassage

1x Aroma-Ganzkörpermassage

1x Klassische Gesichtsbehandlung

Begrüßungssekt, Vitalmenü und ein Cocktail 

an der AQACUR-Sauna-Bar

Besuch der Spielbank Bad Kötzting mit einem

Glas Prosecco zur Begrüßung

Preis pro Person im DZ:

Unterkunft Privatpension: 205,00 EUR

Unterkunft Pension/Gasthof: 235,00 EUR

Unterkunft Hotel: 280,00 EUR

EZ-Zuschlag:                    12,00 – 56,00 EUR

Relax- und Beauty-Tage

ab 205,00 EUR

Haben Sie noch Fragen zu Angeboten, zu Unter-

künften oder zu Bad Kötzting selbst? Das Team

von der Kurverwaltung steht Ihnen unter Telefon

09941/602-150 mit Rat und Tat gerne zur

Verfügung. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Die Kurverwaltung Bad Kötzting ist ausschließlich

Herausgeber des vorliegenden Werbemittels und

nicht Reiseveranstalter der Angebote. Vertrags-

partner des Gastes wird im Buchungsfall aus-

schließlich der beim jeweiligen Angebot bezeich-

nete Anbieter. Eine Ausnahme bilden die Pauschal-

angebote, die über die Kurverwaltung abgewickelt

werden. Für diese Pauschalangebote gelten die

Bedingungen nach §§ 651 ff BGB.

Preis- und Ausstattungsänderungen vorbehalten.

Stand 2012.

Service, Hinweise und Infos
über Online-Medien

Bad Kötzting

bei Facebook

iPhone App

Bad Kötzting

QR-Code

Bad Kötzting

Entdecken Sie Bad Kötzting digital oder online:



Teilkörper Seidenhandschuh-Peeling mit

anschließender Seifenschaummassage auf der

beheizten Stein-Massage-Liege. Massage inkl.

Aufwärmphase im Dampfbad (oder Vitalsauna)

sowie Wassergüssen und Tee zum Abschluss.

Dauer ca. 30 Minuten

Preis: 19,00 EUR

Kleine Hamam-Massage

19,00 EUR

Unsere Wellness-Oase

finden Sie in der Sauna-

landschaft.

Reservierungen sind vor

Ort, aber auch telefonisch

und nur in Kombination

mit einem Saunabesuch

einzulösen. Wir bitten um

Voranmeldung unter

Tel.: 09941/9475-131.

Der Eintritt zur Sauna ist

in den genannten Preisen

nicht enthalten und

gesondert zu entrichten.

Die Wellness-Oase

Nehmen Sie eine kleine Auszeit vom Alltag und

tauchen Sie ein in die verzauberte Welt der Düfte

und Massagen. Erleben Sie eine vollkommen neue

Dimension der Wohlfühlphilosophie.

Genießen Sie die Biosauna, Dampfsauna, Rasul,

Finnische Sauna, Saunagarten mit Außensaunen,

Wasserbecken und Liegebereich, kneipp’schen

Anwendungen und vieles mehr. Entspannen und

träumen Sie in einer wunderschönen Atmosphäre.

Große Hamam-Massage

29,00 EUR

Ganzkörper Seidenhandschuh-Peeling mit

anschließender Seifenschaummassage auf der

beheizten Stein-Massage-Liege. Massage inkl.

Aufwärmphase im Dampfbad (oder Vitalsauna)

sowie Wassergüssen und Tee zum Abschluss.

Dauer ca. 45 Minuten

Preis: 29,00 EUR

Hamam-Bürstenmassage mit
Seifenschaum 29,00 EUR

Ganzkörper Bürstenmassage mit Seifenschaum,

Wassergüssen und Tee. Aktive Massage inkl.

Aufwärmphase im Dampfbad (oder Vitalsauna)

sowie Wassergüssen und Tee zum Abschluss.

Dauer ca. 45 Minuten

Preis: 29,00 EUR

AQACUR Seifenbürsten-Ganz-
körpermassage 25,00 EUR

Die Seifenbürstenmassage ist ein intensives

Peeling der Haut, das insbesondere die Durch-

blutung fördert und den Energiefluss des Körpers

anregt. Feinste Hornschüppchen der Haut werden

entfernt, die somit porentief rein wird. Aktive

Massage zur Durchblutung und Reinigung der

Haut.

Dauer ca. 30 Minuten

Preis: 25,00 EUR

AQACUR Seifenwaschung mit
Seifenmassage 25,00 EUR

Nach einer wohltuenden Waschung mit duften-

dem Seifenschaum genießen Sie eine entspann-

ende Massage auf der Orientliege. Eingehüllt in

einen weichen Schaumberg werden Sie von Kopf

bis Fuß, von Bauch bis Rücken massiert. Die

Seifenmassage dient der Reinigung und Durch-

blutung der Haut. Nach der Massage runden

Wassergüsse die Zeremonie ab. Zum Abschluss

laden wir Sie zu einem Glas türkischen Schwarz-

tee ein.

Dauer ca. 30 Minuten

Preis: 25,00 EUR

Aroma-Massage

ab 25,00 EUR

Die Aroma-Massage ist eine der angenehmsten

Formen die Düfte und Wirkungen ätherischer

Öle zu genießen.

Schönheit und Wohlbefinden aus reiner Natur.

Im Laufe von Jahrtausenden wurde entdeckt,

dass Nüsse und Pflanzensamen Öle enthalten, die

sich als ideales Gleitmittel für Massagen eignen

und mit ätherischen Ölen kombiniert werden

können, um heilende Effekte für Körper und Geist

zu erzielen. Die Durchblutung wird angeregt und

der Kreislauf sanft auf Touren gestreichelt.

Teilkörpermassage 30 Minuten inkl. Tee

zum Abschluss

Preis: 25,00 EUR

Ganzkörpermassage 45 Minuten inkl. Tee

zum Abschluss

Preis: 32,00 EUR

Kaffee-Peeling

23,00 EUR

Kaffeesatz eignet sich durch seinen Inhaltsstoff

Coffein und seine feinkörnige Struktur hervor-

ragend als Peeling!

Vermengt mit grobkörnigem Meersalz und reinem

Pflanzenöl wird die Mischung auf die Haut aufge-

tragen. Hierbei wird man von einem wohligem

Kaffeegeruch eingehüllt. Die Durchblutung wird

angeregt, das Gewebe entwässert und gestrafft,

die Haut wird glatt und samtweich – ein Geheim-

tipp gegen Cellulite! Zum Abschluss laden wir Sie

zu einer gemütlichen Tasse Kaffee ein.

Dauer ca. 45 Minuten

Preis: 23,00 EUR



Verwöhnen Sie ihre Haut während ihres Sauna-

aufenthaltes auf eine ganz spezielle Art und

Weise. Unser Salz-Honig-Peeling ist ein pflegen-

des Aktiv-Salz, kombiniert mit Orangen-Honig.

Nach einer Aufwärmphase wird der Körper mit

einer feinen Mineralsalzhonig-Mischung abge-

rieben. Das Salz gibt der Haut wertvolle Minera-

lien und natürliche Spurenelemente. Mit dem

sanften Peeling werden verkrustete oder abge-

storbene Hautzellen in der Oberhaut schnell und

auf natürlichem Wege entfernt. Honig ist aufgrund

seiner vielen für die Haut wertvollen Eigenschaf-

ten ein beliebter Kosmetikzusatz. Durch den

Honig wird das Schwitzen erleichtert. Die Haut

wird porentief rein, geschmeidig und weich.

Dauer ca. 30 Minuten

Einzelpreis: 15,00 EUR

ab 2 Personen pro Person: 14,00 EUR

ab 4 Personen pro Person: 13,00 EUR

ab 6 Personen pro Person: 12,00 EUR

Ganzkörpernassmassage auf der beheizten Stein-

Massage-Liege. Honig enthält über hundert Wirk-

stoffe: Enzyme, Mineralien und Vitamine. Er wirkt

entzündungshemmend und aktiviert Heilungs-

prozesse.

Bei der warmen Honig-Öl-Massage werden Ent-

giftungsprozesse und Durchblutung unterstützt.

Sie stimuliert und entspannt zugleich, vitalisiert

Körper und Geist und reduziert Alterserschei-

nungen.

Durch eine Mischung von hochwertigem Honig

und pflegendem Öl wird Ihre Haut nicht nur sanft,

sondern es entsteht auch ein wohltuendes warmes

Gefühl der Entspannung.

Ganzkörpermassage 45 Minuten inkl. Tee

Preis: 29,00 EUR

AQACUR Badewelt

Bgm.-Seidl-Platz 1

93444 Bad Kötzting

Tel.: 09941/9475-0

Fax: 09941/9475-119

Email: info@aqacur.de

www.aqacur.de
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Gesundheit zum

Verschenken:

Wertgutscheine sowie Ge-

schenkgutscheine für die

einzelnen Anwendungen

erhalten Sie direkt an der

Kasse bzw. über die Kur-

verwaltung Bad Kötzting.

Honig-Öl-Massage

29,00 EUR

Sheabutter-Massage

ab 30,00 EUR

Der Sheabaum ist der Baum der Jugend.

Seit Jahrhunderten nutzt die einheimische

Bevölkerung Westafrikas die pflegende und

heilende Wirkung der aus der Nuss des Shea-

Baumes gewonnen Sheabutter.

Die Sheabutter-Massage regeneriert trockene

Haut und schützt sie vor Austrocknung, Alterung

und Faltenbildung.

Sheabutter bindet die Feuchtigkeit in der Haut,

normalisiert Verhornungsprozesse und führt die

Haut wieder zu einem vitalen, frischen und

jugendlichen Aussehen. Nach der Pflege mit

Sheabutter ist Ihre Haut wieder samtweich.

Ein wonniges Massageerlebnis für empfindliche

und trockene Haut. Der Massagepreis beinhaltet

die Sheabutter für die anschließende Pflege zu

Hause.

Teilkörpermassage

Dauer ca. 30 Minuten: 30,00 EUR

Ganzkörpermassage

Dauer ca. 45 Minuten: 38,00 EUR

Bodybutter-Massage

ab 28,00 EUR

Verwöhnen sie Ihre Haut mit einer entspannenden

Bodybutter-Massage. Kostbare, natürliche

Inhaltsstoffe wie Kakaobutter, Mandel- und

Distelöl pflegen und verwöhnen die Haut.

Zusätzliche Feuchtigkeitsspender sorgen für ein

langanhaltendes gutes Hautgefühl. Verschiedene

Duftnoten wie der zarte natürliche Duft gerösteter

Kakaobohnen, samtig-zarter Pfirsich-Duft oder

fruchtig-herber Orangen-Duft sorgen für ein

sinnliches Massageerlebnis.

Bodybutter-Massage - Feuchtigkeitspflege für

eine geschmeidige, gesund aussehende Haut.

Teilkörpermassage

Dauer ca. 30 Minuten: 28,00 EUR

Ganzkörpermassage

Dauer ca. 45 Minuten: 36,00 EUR

Körperpeeling mit
Salz & Honig 15,00 EUR

Das AQACUR Ganzkörper-Salz-Öl-Peeling ver-

wöhnt die Haut mit pflegenden Pflanzenölen und

dem himmlischen Duft frischer Früchte oder

Blüten. Das Salz-Öl-Peeling macht die Haut herr-

lich zart und verleiht ihr einen seidigen Schimmer.

Dauer ca. 20 Minuten

Einzelpreis: 15,00 EUR

Salz-Öl-Peeling

15,00 EUR



Das Rasul ist eine Ganzkörper-Heilerde-Behand-

lung, wobei spezielle ausgesuchte Schlammarten

auf die Haut aufgetragen werden und im dampf-

enden Aromabad durch die Hitze bis tief unter

die Haut entschlackend und entgiftend wirken.

Grobes Meersalz wird auf Fußsohlen und Fuß-

rücken aufgetragen, welche somit von Hornhaut-

schichten befreit werden. Die Haut wird durch-

blutet, gereinigt, der Stoffwechsel wird angeregt.

Rasul bedeutet übersetzt „mit Schlamm reiben“.

Das Rasul ist ein Zeremoniell der orientalischen

Pflegekunst. Nutzen Sie dieses jahrtausende alte

Wissen des Orients für Ihr Wohlbefinden.

Das Rasul verbindet die vier Grundelemente

Wasser, Feuer, Erde und Luft zu einem ganz be-

sonderen Erlebnis für Körper und Seele.

Das Rasulzeremoniell beginnt mit einer kurzen

Reinigungsdusche. Danach werden verschiedene

Heilschlämme in unterschiedlichen Farben und

Körnungen auf den Körper aufgetragen und

trocknen aufgrund der Wärme im Raum leicht

an. Mit aromatisiertem Dampf wird nun der Raum

erwärmt und befeuchtet. Dabei werden die

Schlämme am Körper wieder feuchter, ein Prickeln

auf der Haut setzt ein und man beginnt, die Heil-

schlämme leicht zu verreiben. Bei dieser Massage

werden nicht nur alte Hautschuppen entfernt,

sondern auch das Unterhautgewebe gefestigt,

der Muskeltonus positiv beeinflusst und der

Stoffwechsel angeregt. Nach etwa 20 Minuten

setzt ein warmer Regen ein, der den Großteil der

Schlämme von der Haut wäscht.

Zum Abschluss laden wir Sie zu einem Glas

türkischen schwarzen Tee ein, den Sie in unseren

Ruheräumen bei entspannender Musik genießen,

dabei abkühlen und ausruhen.

Rasul - ein Muss für eine gesunde und strahlend

schöne Haut.

Dauer ca. 45 Minuten

Einzelpreis: 20,00 EUR

ab 2 Personen pro Person: 19,00 EUR

ab 4 Personen pro Person: 18,00 EUR

ab 6 Personen pro Person: 17,00 EUR

Rasul

20,00 EUR

Unsere Wellness-Oase

finden Sie in der Sauna-

landschaft.

Reservierungen sind vor

Ort, aber auch telefonisch

und nur in Kombination

mit einem Saunabesuch

einzulösen. Wir bitten um

Voranmeldung unter

Tel.: 09941/9475-131.

Der Eintritt zur Sauna ist

in den genannten Preisen

nicht enthalten und

gesondert zu entrichten.

Die Wellness-Oase

Banja-Zeremonie mit
Weniks-Ritual 20,00 EUR

Highlight: Saunieren auf russische Art!

Genießen Sie in kleiner Runde mit Freunden

oder Familie das einmalige Flair unserer

russischen Banja.

In der Banja-Zeremonie werden Sie in die Tradition

des wohltuenden Abschlagens mit Birkenzweigen

eingewiesen. Das Zeremoniell beginnt nach

russischem Brauch mit einem Glas Nikolaschka

(Wodka mit Zitrone; alternativ ein Glas warmes

Wasser mit Zitrone). „S ljöchkim parom“ wünscht

man sich gegenseitig vor der Banja, was soviel

bedeutet wie „mit leichtem Dampf“.

Auf dem Ofen steht ein Wasserkessel, in dem

duftende, gebündelte, russische Birkenzweige,

sogenannte Weniks, einweichen und dabei ihre

Inhaltsstoffe in das Wasser und die 70-80° warme

Luft abgeben. Für den ersten Aufguss wird dieser

Birkensud auf die heißen Steine gegeben.

Mit Hilfe der Weniks wird die heiße Luft und der

Birkenduft in der Banja verteilt, um die Wirkung

zu verstärken. Anschließend können Sie den

Körper mit einer Honig-Salzmischung einreiben.

Dies wirkt entschlackend, reinigt die Haut und

macht sie geschmeidig zart.

Nach einer kurzen Abkühlphase folgt der zweite

Saunagang. Nachdem zuerst die Haut mit den

Weniks abgefächert wird, klopfen Sie sich gegen-

seitig mit den eingeweichten Birkenzweigen ab.

Durch das „Schlagen“ der Haut mit den Weniks

öffnen sich die Poren, das Schwitzen wird ver-

stärkt und die Durchblutung gefördert. Zum Ab-

schluss ist es gut, sich von Kopf bis Fuß mit

kaltem Wasser abzukühlen oder den Körper mit

Eis (im Winter mit Schnee) abzureiben. Zum Aus-

klang reichen wir Ihnen im Clubraum frischen

Tee, welcher nach russischer Art in einem Samo-

war zubereitet wird.

Das Ritual findet täglich in unserer original

russischen Banja-Clubsauna, einem Blockhaus

aus Rundstämmen in Form eines Heißluftbades

mit Aufenthaltsraum und Schwitzraum, statt.

Es wird in der Gruppe durchgeführt und kann ab

6 Personen gebucht werden.

Das Ritual dauert ca. 1,5 Stunden

Preis pro Person 20,00 EUR



AQACUR Badewelt

Bgm.-Seidl-Platz 1

93444 Bad Kötzting

Tel.: 09941/9475-0

Fax: 09941/9475-119

Email: info@aqacur.de

www.aqacur.de
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Gesundheit zum

Verschenken:

Wertgutscheine sowie Ge-

schenkgutscheine für die

einzelnen Anwendungen

erhalten Sie direkt an der

Kasse bzw. über die Kur-

verwaltung Bad Kötzting.

Bierbad im holzbefeuerten
Badezuber 15,00 EUR

Bier wird zunehmend als Schönheitsmittel ent-

deckt – es macht Haut und Haare schön und

beruhigt die Nerven, vor allem wegen der ent-

haltenen Hopfenwirkstoffe und B-Vitaminen.

Beim Bierbad sitzen Sie ca. 45 Minuten entspannt

in einem holzbefeuerten mittelalterlichen Bade-

zuber (Bastupool). Als Badezusatz verwenden

wir Bier der Lindner-Brauerei Bad Kötzting.

Zum Bierbad reichen wir Holzofenbrot, bayerische

Handwurst und zwei Krügerl dunkles Bier.

Das Ritual wird in der Gruppe ab 6 Personen

durchgeführt

Dauer ca. 1 Stunde

Preis pro Person 15,00 EUR

Rückfettung – Körperölung

6,00 EUR

Einölung des Körpers auf der warmen Steinliege.

Durch intensives Baden und Saunieren wird der

natürliche Schutzfilm der Haut geschwächt. Mit

Pflegeölen wird die Regeneration des Schutzfilms

unterstützt.

Dauer ca. 10 Minuten

Preis: 6,00 EUR

Wellness-Arragements
Packages

Tagesaufenthalt AQACUR

Honig-Öl-Massage

Honigjoghurt mit Pistazien & Pinienkernen

Preis: 39,00 EUR

Milch und Honig

Tagesaufenthalt AQACUR für 2 Personen

Rasul-Pflegezeremonie für 2 Personen

2 Große Hamam-Massagen

2 Cocktails

Preis: 119,00 EUR

Für Zwei

Wohlfühltag im AQACUR

Entspannen Sie in einer wunderschönen Atmos-

phäre.

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und

tauchen Sie ein in die Welt der Massagen und

Düfte.

1 Tagesaufenthalt in der Saunalandschaft

einschließlich Gesundheitsbad und Erlebnisbad

Begrüßung an der Sauna-Bar mit Sektempfang

1x Vitalmenü und ein Getränk

1x Rasulanwendung

1x AQACUR-Seifenwaschung mit Seifen-

massage

Besuch der Spielbank Bad Kötzting mit einem

Glas Prosecco zur Begrüßung

Preis: 59,00 EUR

59,00 EUR

Tagesaufenthalt AQACUR inkl. Sole-Bereich

1 Sole -Anwendung  mit Aufenthalt im Sole-

Dampfbad und anschl. Erholungsphase im 

Sole-Inhalationsraum mit Gradierwerk

1 Ganzkörper-Salz-Öl-Peeling

Preis: 25,00 EUR

Sole-Vital-Tag

Tagesaufenthalt AQACUR

Aroma-Ganzkörpermassage

1 Cocktail

Preis: 45,00 EUR

Aroma-Traum

Tagesaufenthalt AQACUR

Kaffee-Peeling

Gesichtsbehandlung (60 min)

Preis: 65,00 EUR

Jungbrunnen

AQACUR-Aufenthalt 3 Stunden

Ganzkörper-Entspannungsmassage

mit Aromaöl nach Wahl

1 Cocktail

Preis: 42,00 EUR

After Work

Tagesaufenthalt AQACUR

AQACUR Seifenwaschung mit anschließender

Seifenmassage

Gesichts-Entspannungsmassage

Preis: 42,00 EUR

Relax

Tagesaufenthalt AQACUR

Kleine Hamam-Massage

Gesichtsentspannungsmassage

Kosmetische Fußpflege und Maniküre

Preis: 69,00 EUR

Schön für SIE und/oder IHN



Aroma-Energie-Ganzkörper-Massage

„Ihre Seele lächelt …“

Eine der angenehmsten Formen, ätherische Öle

zu genießen, ist die Aroma-Wellness-Massage.

Schönheit und Wohlbefinden aus reiner Natur.

Blüten, Früchte, Blätter und Wurzeln liefern die

hochwertigen, feinen ätherischen Öle und rein

pflanzlichen Aromaessenzen, die dank ihrer außer-

gewöhnlichen Wirkstoffe den Ansprüchen der

Haut und des Körpers gerecht werden. Diese

werden durch sanfte Entspannungsmassagen in

die Haut eingebracht. Die Massagetechnik richtet

sich nach Ying/Yang – Fülle und Leere, und regu-

liert Ihren Energiehaushalt. Sehr zu empfehlen

bei Schlafstörungen, in Stresssituationen, bei

Hyperaktivität, bei Antriebslosigkeit, ...

Dauer ca. 60 Minuten

Preis 49,90 EUR

Hot-Chocolat-Ganzkörper -Massage

„Die zarteste Versuchung ...“

Schokolade ist ein Synonym für Lebensfreude,

Genuss und Sinnesfreude. Schokolade lässt den

Alltag vergessen und harmonisiert das gestresste

Nervenkostüm. Lassen Sie sich mit sanften

Massagestrichen und Kakaobutter, einem der

edelsten und teuersten Pflanzenfette, verwöhnen.

Die Hot-Chocolate-Massage spendet Haut und

Sinnen ein aussergewöhnliches Wellness-Erlebnis.

Beruhigend und zugleich stimulierend durch

Kakao-Wirkstoffe, festigend und feuchtigkeits-

spendend durch wertvolle Shea-Kakaobutter

sowie die Substanzen des Mandelöls.

Dauer ca. 60 Minuten

Preis 49,90 EUR

Herbal-Siam-Ganzkörper-Massage

„Wie aus 1000 und einer Nacht“

Düfte, Gefühle, Bewegungen - die sanften Herbal-

SPA-Stamps (Kräuter-Stempel) mit reichem und

wohlduftendem Inhalt spenden dem ganzen

Körper ein unbeschreibliches Gefühl der Ent-

spannung und des Wohlbefindens. Das leichte

Dahingleiten der erwärmten mit Sesamöl getränk-

ten Kräuter-Stempel und zarte Berührungen, die

sich mit angenehmem Druck auf die Energie-

punkte des Körpers abwechseln, lassen Körper

und Geist zu einer harmonischen Gesamtheit

verschmelzen.

Dauer ca. 60 Minuten

Preis 49,90 EUR

Ayurveda-Massagen

ab 29,90 EUR

Wellness-Massagen

49,90 EUR

Ihr starker Partner für

Fitness, Wellness und

Beauty

Direkt in der AQACUR

Badewelt Bad Kötzting

Fordern Sie unseren

detaillierten Prospekt an!
Abhyanga – Tempelmassage

Mit traditionellen Ölen zur Tiefenentspannung,

Lösung von Mikroblockaden, Erreichung eines

tiefen Glücksgefühls (ca. 90 Minuten).

Preis 69,90 EUR

Mukhabhyanga/Shiroabhyanga –

Kopf- & Gesichtsmassage

Hilft bei Kopfschmerzen und Schlafstörungen.

Entspannt die Gesichts- und Schulter-Nacken-

Muskulatur (ca. 60 Minuten).

Preis 39,90 EUR

Padabhyanga – Fußmassage

Sehr beruhigende und ausgleichende Fußmas-

sage. Wirkt stimulierend auf alle Organe und

dient zur Harmonisierung (ca. 60 Minuten).

Preis  39,90 EUR

Udarabhyanga – Bauchmassage

Eine Behandlung zur Tiefenentspannung, für

inneres Wohlgefühl und zur Lösung von Energie-

blockaden (ca. 60 Minuten).

Preis  39,90 EUR

Garshan – Seidenhandschuhmassage

Die Massage ist sehr sanft und hat einen wunder-

schön belebenden und aktivierenden Effekt

(ca. 30 Minuten).

Preis  29,90 EUR

Shirodhara/Shiroabhyanga – Öl-Stirnguß 

mit Kopfmassage

Ein feiner Strahl von warmem Öl fließt über die

Stirn. Stress und Anspannung lösen sich auf –

ein Gefühl inneren Friedens (ca. 90 Minuten).

Preis  69,90 EUR

Udvartana – Kräutermassage

Ein mit Kräutern verfeinertes ayurvedisches Öl

wird mit leichten Streichungen einmassiert (ca.

30 Minuten).

Preis  29,90 EUR

Ein Erlebnis der besonderen Art! Wege zu tiefer

Entspannung und innerer Harmonie. Tauchen

Sie ein in die grenzenlose Welt der Sinne.



Möchten Sie vorbeugend etwas für Ihre Gesund-

heit und für Ihr Wohlbefinden tun?

Unsere moderne Praxis bietet alle Leistungen

der Physiotherapie. Gerne beraten wir Sie

ausführlich über Therapiemöglichkeiten sowie

zu Themen rund um die Gesundheitsprävention.

Ambulante Reha  pro Tag

(diverse Therapien)

Bitte fragen Sie bei uns nach 81,90 EUR

  Cranio-Sacrale Therapie

(ca. 60 min.) 58,00 EUR

Klassische Ganzkörpermassage

(ca. 60 min.) 49,90 EUR

Klassische Teilmassage

(ca. 30 min.) inkl. Wärme 19,90 EUR

Krankengymnastik – Einzel-

behandlung (ca. 30 min.) 26,00 EUR

Krangymnastische Einzel-

behandlung im Bewegungsbad 25,00 EUR

Manuelle Lymphdrainage

(ca. 30 min.) 23,00 EUR

Manuelle Lymphdrainage

(ca. 40 min.) 33,20 EUR

Manuelle Therapie (ca. 30 min.) 28,00 EUR

Naturmoor-Packung Einzel 20,50 EUR

Sanfte Wirbelsäulentherapie

nach DORN (ca. 60 min.) 58,00 EUR

Uschi Martin

Rehazentrum

auch für Ihre Kneippan-

wendungen sind Sie bei

uns in guten Händen!

Zugelassen für alle Kassen

Sportofit und

Uschi Martin Rehazentrum

Bgm.-Seidl-Platz 1

93444 Bad Kötzting

Tel.: 09941/8800

Fax: 09941/7670

Email: info@uschimartin-

rehazentrum.de

www.uschimartin-

rehazentrum.de
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Physiotherapie

Sportofit-

Wellnessabteilung

Unsere Wellnessabteilung

finden Sie im 4. Stock des

AQACUR. Reservierungen

vor Ort oder telefonisch

unter Tel. 09941/8800

Unser Wellness-Team

steht Ihnen zu folgenden

Zeiten zur Verfügung:

Montag bis Freitag:

10.00 – 20.00 Uhr

Samstag 12.00 –18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung,

Sonntag nach Vereinbarung

Gesundheit

zum Verschenken

Wertgutscheine sowie

Geschenkgutscheine für

die einzelnen Anwen-

dungen erhalten Sie an der

Rezeption des Ambulanten

Rehazentrums, in der

Wellnessabteilung Uschi

Martin und im Sportofit.

Fordern Sie unseren

detaillierten Prospekt an!

Massagen

Fußreflex (ca. 40 min.) 33,90 EUR

Hot Stone (ca. 60 min.) 49,90 EUR

Sportmassage (ca. 30 min.) 19,90 EUR

Bäder

wohltuend und faszinierend entspannend

Kräutersudaromabad 28,00 EUR

Rosenblütenbad 23,00 EUR

Rosskastanienbad 23,00 EUR

Rosencremebad 25,00 EUR

Cleopatrabad 28,00 EUR

Kneipp’scher Guß 5,00 EUR

Heusack 11,80 EUR

Massage 19,90 EUR

Kneipp’sches Vollbad 15,00 EUR

Wickel 8,00 EUR

Krankengymnastik 26,00 EUR

Bewegungsbad 25,00 EUR

Kneipp-Schnuppertag

zum Kennenlernen der positiven Wirkung für

Körper, Geist und Seele

1x Kneipp’scher Guß

1x Heusack

1x Massage

Preis 29,90 EUR

Kneipp-Anwendungen

Gesichtsbehandlungen

Gesichtsbehandlung „classic”

(60 min.) 49,90 EUR

Gesichtsbehandlung „exclusiv”

(90 min.) 59,90 EUR

Augenbrauen – formen 8,50 EUR

Augenbrauen – färben 8,50 EUR

Wimpern – färben 12,50 EUR

Selbstverständlich bieten wir auch Maniküre,

Pediküre sowie Haarentfernung an – fragen

Sie bei uns nach.



Glück im Spiel

75,00 EUR

Lassen Sie sich vom Flair und Atmosphäre der

Spielbank verführen. Genießen Sie unser

romantisches Gourmet-Candle-Light-Dinner

mit Aperitif, das keine Wünsche offen lässt.

1x Übernachtung mit Fitnessfrühstück

1x 5-Gänge Candle-Light-Dinner mit Aperitif

1x Jetons im Wert von 10,00 EUR

1x freier Eintritt in die Spielbank Bad Kötzting

mit Glas Sekt

Preis p. P. im DZ 75,00 EUR

EZ-Zuschlag 10,00 EUR

Der Sauna-Tag

103,00 EUR

Entspannen Sie in einer wunderschönen

Atmosphäre.

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und

tauchen Sie ein in die Welt der Wärme und

Düfte.

2x Übernachtung mit Fitnessfrühstück

2x Verwöhnhalbpension

1x freier Eintritt in die Saunawelt „AQACUR” 

(Tageskarte Sauna)

Preis p. P. im DZ 103,00 EUR

EZ-Zuschlag 20,00 EUR

Alle Angebote zuzüglich

Kurtaxe!

Wir sind empfohlen im

Varta-Führer 2011,

Michelin-Führer 2011 und

Marco Polo Reiseführer

2008/2009, 1. Platz bei

den Jugendkochmeister-

schaften 2011 im

Bayerischen Wald, sowie

Silbermedaille im Wettbe-

werb „Bayerische Küche”

2010

Kosmetik-Studio in

unserer medizinischen

Bäderabteilung!

Gepflegte Gastlichkeit

seit 230 Jahren

Hotel „Amberger Hof“,

Familie Amberger

Zeltendorfer Weg 4

93444 Bad Kötzting

Tel.: 09941/9500

Fax: 09941/950110

Email:

info@amberger-hof.de

www.amberger-hof.de
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7x Übernachtung im Doppelzimmer mit

Fitnessfrühstück

7x Verwöhnhalbpension

Preis pro Person 297,00 EUR

EZ-Zuschlag 50,00 EUR

7 Tage wohnen – 5 Tage zahlen

297,00 EUR

Erholen Sie sich vom stressigen Alltag!

Sie haben es sich verdient von unserer Küche

verwöhnt werden zu lassen. Eine schöne und

interessante Woche wartet auf Sie.

Wohlfühltage

199,00 EUR

3x Übernachtung im Doppelzimmer mit 

Fitnessfrühstück

3x Verwöhnhalbpension

1x Besuch der Spielbank Bad Kötzting mit

einem Glas Prosecco und fünf Glücksjetons

1x Tagesaufenthalt AQACUR inklusive 

Begrüßung an der Sauna-Bar mit Sektempfang

1x Vitalmenü und ein Getränk

1x Rasulanwendung

1x AQACUR-Seifenwaschung mit Seifen-

massage

Preis p. P. im DZ 199,00 EUR

EZ-Zuschlag 30,00 EUR

Wellness-Angebot

121,00 EUR

Testen Sie die 4 Sterne Badewelt AQACUR.

Ein Kompliment an Ihre Gesundheit.

2x Übernachtung im Doppelzimmer mit

Fitnessfrühstück

2x Verwöhnhalbpension

1x Entspannungsmassage mit Aromaöl in

unserer Bäderabteilung

1x freier Eintritt in die AQACUR Badewelt (3 Std.)

Preis pro Person 121,00 EUR

EZ-Zuschlag 20,00 EUR

Schnupperangebot

111,00 EUR

Eine Entspannungsmassage mit Aromaöl lässt

Sie den Alltag vergessen.

2x Übernachtung mit Fitnessfrühstück

2x Verwöhnhalbpension

1x Entspannungsmassage mit Aromaöl in

unserer Bäderabteilung

Preis p. P. im DZ 111,00 EUR

EZ-Zuschlag 20,00 EUR

Genießen Sie Wellness pur in entspannter

Atmosphäre im AQACUR.


